
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOUČASNÁ POZICE 

(2020-dosud) Senátor Akademického senátu Filozofické fakulty, Univerzita Palackého, Olomouc 

(2019-dosud) Vedoucí Katedry psychologie, Filozofická fakulta Univerzity Palackého, Olomouc 

(2010-dosud) Odborný asistent, Katedra psychologie Filozofická fakulta Univerzity Palackého, Olomouc 

(2010-dosud) Vědecký tajemník Filozofické fakulty, Univerzita Palackého, Olomouc 

PŘEDCHOZÍ POZICE 

(2013-2018) Člen oborové rady pedagogická a klinická psychologie 

(2012-2014) Člen ediční komise FF UP, Olomouc 

VZDĚLÁNÍ A DOSAŽENÁ KVALIFIKACE 

(2010) Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, psychologie, Efektivní včasná diagnostika rizikového 
chování u adolescentů 

(2008) PhDr., Univerzita Palackého v Olomouci, psychologie, Analýza potřeb školních metodiků 
prevence a porovnání osobnostních charakteristik pedagogů v Olomouckém kraji 

Martin Dolejš 

Datum narození: 23.09.1980 

E-mailová adresa: martin.dolejs@upol.cz

Telefonní kontakt: +420 777 233 098 

ORCID: 0000-0002-9785-5317 

H-index: 15 (GS), 2 (Sc), 8 (WoS)

URL webové stránky: https://psych.upol.cz/nc/kontakty/vizitka/
empid/20018598/ https://persona.upol.cz/  

Dr. Dolejš se ve své odborné práci posledních 15 let zaměřuje na vývoj psychodiagnostických metod, které 
jsou hojně využívány ve výzkumu a psychologické praxi (v diagnostickém procesu klinických, poradenských 
či školních psychologů, adiktologů). Mezi ně patří především nástroje měřící osobností rysy (impulzivitu, 
úzkostnost), depresi, sebepojetí, locus of control či závislost na digitálních hrách. Tematicky se věnuje 
zejména rizikovému chování a aktivitám u českých a slovenských adolescentů (11-19 let) a u klientů 
pobývajících ústavní výchovné péči. Dr. Dolejš je spoluorganizátorem, předsedou organizačního výboru či 
členem programového výboru několika odborných konferencí a kongresů. Je autorem řady kvalitních a 
citovaných monografií a odborných článků zaměřených hlavně na psychometrické vlastnosti 
psychodiagnostických metod, výskyt rizikových aktivit u adolescentů, ale i témata z oblasti prevence založené 
na evidence bases. Byl a je členem řady výzkumných a vzdělávacích projektů, některé z těchto projektů vedl 
či vede. Tyto projekty byly/jsou zaměřené na profesní rozvoj školních metodiků prevence či psychologů a 
konstrukci nových diagnostických metod na vybrané psychologické fenomény (například hodnoty, screening 
závislosti na digitálních hrách, screening poruch příjmu potravy, exekutivní funkce). Zapojuje se do řízení 
katedry či do aktivit a řízení filozofické fakulty Univerzity Palackého. Každý rok vystupuje v etablovaných 
mediích (například ČT, Český rozhlas), ve kterých představuje a popularizuje výsledky výzkumu jeho týmu. 

https://psych.upol.cz/nc/kontakty/vizitka/empid/20018598/
https://persona.upol.cz/


(2007) Mgr., Univerzita Palackého v Olomouci, psychologie, Analýza potřeb školních metodiků 
prevence v Olomouckém kraji 

JINÁ ODBORNÁ KVALIFIKACE A ŠKOLENÍ 

(2017) Komplexní 5letý psychoterapeutický výcvik akreditovaný ČLS JEP v Logoterapii a existenciální 
analýze. Realizovaný Institutem pro integrativní psychoterapii a psychologické poradenství Olomouc. 
Garant: Dr. Martina Kosová. 

(2013) Školení Vídeňský testový systém, Realizovaný Assesment Systems. Garant: Bc. Lucie Rubenová. 

(2014) Školení WAIS-III. Realizovaný Hogrefe – Testcentrum. Garant: Mgr. Pavel Král.  

(2014) Školení systém pro psychofyziologii, virtuální realitu a binokulární oční kamery. Realizovaný 
EduProduct. Garant: Ing. Zoltán Szabó, Ph.D. 

(2014) Školení GPOP. Realizovaný Hogrefe – Testcentrum. Garant:  S. Hoskovcová, M. Niederlová, V. 
Havlůj. 

(2014) Školení WISC-III. Realizovaný Hogrefe – Testcentrum. Garant: PhDr. Dana Krejčířová. 

(2013) Školení EEG Biofeedback. Realizovaný Institut EEG Biofedback. Garant MUDr. Michaela 
Pakszysová CSc. 

(2012) Školení Úvod do Rorschachovy metody Garant PhDr. Martin Lečbych, Ph.D. 

(2006) Program celoživotního vzdělávání – Prostor pro terciární vzdělávání a kooperaci subjektů v 
oblasti prevence sociálně patologických jevů a sociální exkluze u dětí a mládete v Olomouckém kraji. 
Realizovaný FF UP v Olomouci.  

ZKUŠENOSTI S MEZISEKTOROVOU SPOLUPRACÍ 

Převod psychodiagnostických metod pro využití na Slovensku k diagnostice slovenských adolescentů: 

Škála miesta kontroly Zemanová a Dolejš – realizátor standardizace Výskumný ústav detskej 
psychológie a patopsychológie SK; garant slovenské standardizace Mgr. Bc. Ivana Barqawi, PhD.; Dr. 
Dolejš: odborný poradce převodu a standaridizace; 2023. 

Škála úzkostnosti Dolejš a Skopal (SUDS) Príručka pre prax- SK; Škála impulzivity Dolejš a Skopal (SIDS) 
Príručka pre prax- SK; Škála depresivity Dolejš, Skopal a Suchá (SDDSS) Príručka pre prax- SK; garant 
slovenských standardizací doc. PhDr. Michal Čerešník; Dr. Dolejš: odborný poradce a spoluautor;  2016, 
2021.  

Oficiální prodej psychodiagnostických metod (https://www.vydavatelstvi.upol.cz/o-
nas/edice/psychodiagnosticke-nastroje/) pro výzkumné a odborné aktivity psychologů, adiktologů, 
psychiatrů a dalších odborníků. Odborníkům a akademickým pracovníkům jsou k dispozici tyto metody: 

• Měření – fyzické agrese, hněvu, hostility a celkové agresivity – Dolejš, M., Charvát, M., Komrska,
Š., Suchá, J., Skopal, O. Škála agresivity Dolejš, Suchá, Skopal – příručka pro praxi. 2022.

• Měření – míra rizikovosti adolescentů – Dolejš, M., Skopal, O. Výskyt rizikového chování u
adolescentů (VRCHA) - příručka pro praxi. 2015.

• Měření – impulzivity u českých a slovenských adolescentů – Dolejš, M., Skopal, O. Škála
impulzivity Dolejš a Skopal (SIDS). 2016 a Čerešník, M., Dolejš, M., Skopal, O. Škála impulzvity
Dolejš a Skopal – příručka pre prax. 2016.

• Měření – vnější, vnitřní a vyšší hodnoty u českých a slovenských adolescentů – Kňažek
Považanová, B., Dolejš, M., Dostál, D., Kňažek, G. Škála mapování hodnot (ŠMH-15) / Škála
mapovania hodnôt (ŠMH-15) - Příručka pro praxi. 2023.

• Měření – exekutivní funkce u české dospělé populace – Obereignerů, R., Dostál, D., Dolejš, M.
Test Hanojské věže – manuál pro administraci a vyhodnocení. 2023.

https://www.vydavatelstvi.upol.cz/o-nas/edice/psychodiagnosticke-nastroje/
https://www.vydavatelstvi.upol.cz/o-nas/edice/psychodiagnosticke-nastroje/


• Měření – úzkostnosti u českých a slovenských adolescentů – Čerešník, M., Dolejš, M., Skopal,
O. Škála úzkostnosti Dolejš a Skopal (SUDS) Príručka pre prax – slovensky. 2017 a Dolejš, M.,
Skopal, O. Škála úzkostnosti Dolejš a Skopal (SUDS) - Příručka pro praxi. Škála úzkostnosti Dolejš
a Skopal (SUDS), 2016.

• Měření – depresivity u českých a slovenských adolescentů – Dolejš, M., Skopal, O., Suchá, J.,
Charvát, M. Škála depresivity Dolejš, Skopal a Suchá (SDDSS) - příručka pro praxi. 2018 a
Čerešník, M., Tomšík, R., Dolejš, M., Suchá, J., Charvát, M. Škála depresivity Dolejš, Skopal a
Suchá (SDDSS) - príručka pre prax. 2021.

• Měření – locus of control u českách adolescentů – Kasalová, V., Dolejš, M., Charvát, M., Suchá,
J. Škála místa kontroly Zemanová a Dolejš (SMKZD) - Příručka pro praxi. 2020.

• Měření – sebepojetí u českých adolescentů a dospělých – Dolejš, M., Dostál, D., Obereignerů,
R., Orel, M., Kňažek, G. Dotazník sebepojetí (DOS) - příručka pro praxi. 2021.

• Měření – míra hraní digitálních her – Suchá, J., Dolejš, M., Pipová, H., Charvát, M. Dotazník
hraní digitálních her (DHDH) - Příručka pro praxi. 2019.

DALŠÍ ZNALOSTI A DOVEDNOSTI 

Dr. Dolejš během vykonávání pozic vedoucího katedry psychologie, vedoucího a člena rozvojových a 
výzkumných projektů, projektového manažera, senátora, odborného asistenta a poradce rozvíjel své 
technické, prezentační, organizační, manažerské, verbální a písemné komunikační dovednosti. Dokáže 
komunikovat s ostatními lidmi, delegovat odpovědnost na spolupracovníky a má vysoké kritické 
myšlení. Je schopný aktivně řešit zadané úkoly a dílčí výzkumné, edukační a administrativní aktivity. 
Adekvátně a aktivně řešit výzvy a problémy, které realizace projektů přináší a je adaptabilní. Je schopný 
řídit menší či větší týmy odborníků a spolupracovat se soukromým sektorem, tedy komercionalizovat 
výsledky a výstupy z výzkumných projektů. Je důležitým členem týmů, které vytvářejí a realizují 
strategická řešení na úrovni projektů, katedry či fakulty. Je motivovaný vykonávat aktivity ve svěřených 
rolích v maximální kvalitě a je důsledný při plněný úkolů. Jako vedoucí pracovník je schopní vnímat, 
hodnotit a reagovat na vlastní emoce a emoce spolupracovníků či studentů. 

PROFESIONÁLNÍ ČLENSTVÍ V ORGANIZACÍCH 

(od 2023) Člen Sdružení kateder psychologie ČR 

(od 2022) Čestný člen Psychologické české asociace studentů 

(od 2010) Člen Českomoravské psychologické společnosti, spolupořadatel konference Psychologické 
dny  

(od 2015) Člen vědeckého výboru Mezinárodních studentských psychologických dnů 

ZÍSKANÁ OCENĚNÍ A UZNÁNÍ 

(2023) Cena děkana FF UP za popularizaci vědy 

(2022) Čestné uznání rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii – Stravování a vztah k jídlu 
u českých adolescentů ve 21. století – Pipová, Dolejš, Sucha et al.

(2019) Čestné uznání rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii – Hraní digitálních her 
českými adolescenty – Suchá, Dolejš, Pipová et al. 

(2018) Čestné uznání rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii – Rizikové chování u 
adolescentů a impulzivita jako prediktor tohoto chování – autoři: Dolejš, Orel 

(2014) Čestné uznání rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii – Protektivní a rizikové 
osobnostní rysy u adolescentů – autoři: Dolejš, Skopal, Suchá et al. 



(2012) Čestné uznání rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii – Efektivní včasná 
diagnostika rizikového chování u adolescentů 

ORGANIZACE ODBORNÝCH A VĚDECKÝCH SETKÁNÍ 

Maierová, E., Neusar, A., Dolejš, M., Šucha, M., Suchá, J., Vavrysová, L., Švec, J., Krám, T., Střelec, J., 
Šimečková, T., Šragová, E. XVII. ročník česko-slovenské konference Kvalitativní přístup a metody ve 
vědách o člověku „Až bude naše tělo bez duše i ducha“ – poznávání vnitřního světa. Olo-mouc 
29.01.2018 - 30.01.2018. 

Viktorová, L., Dolejš, M., Maierová, E., Suchá, J., Vavrysová, L., Fryštacká, K., Krám, T., Střelec, J., Švec, 
J., Šragová, E., Šimečková, T. „PhD existence: česko-slovenskou konferenci (ne-jen) pro doktorandy a o 
doktorandech“! Aktuální 8. ročník s podtitulem „Nekonečno v psychologii“. Olomouc 31.01.2018 - 
01.02.2018.DOLEJŠ, M. Výskumy v kontextech zdravia: experimentálne vs. kri-tické pristupy. Olomouc 
11.05.2018 - 11.05.2018. 

Dolejš, M., Kosová, M., Vavrysová, L., Sojka, J., Sojka, V. Hledání životního středu. O sebeurčení a 
společenství. Olomouc 12.10.2018 - 12.10.2018. 

Seitl, M., Seitlová, K., Dolejš, M., Pipová, H. Retention management along the employee life cycle. 
Olomouc 26.09.2018 - 26.09.2018. 

Seitl, M., Seitlová, K., Dolejš, M., Pipová, H. Psychological aspects of employee attachment. Olo-mouc 
27.09.2018 - 27.09.2018. 

Maierová, E., Dolejš, M., Viktorová, L., Dominik, T., Šragová, E., Suchá, J., Rumlerová, T., Švec, J., 
Komrska, Š. PhD existence česko-slovenská psychologická konference nejen o doktorandech a pro 
doktorandy, Tělo a mysl. Olomouc 21.01.2019 - 22.01.2019. 

Dolejš, M., Sadková, T., Pipová, H. Cultural and religious diversity – challenges for clinical and edu-
cational psychology. Olomouc 27.03.2019 - 27.03.2019. 

Seitlová, K., Seitl, M., Dolejš, M., Suchá, J. The contribution of attachment system to coping with life 
events and to psychotherapy. Olomouc 24.06.2019 - 24.06.2019. 

Palová, K., Dolejš, M., Petr, K. The Salience of Self-Control in Child and Adolescent Development (prof. 
Alexander Vazsonyi). Filozofická fakulta UP 06.11.2019 - 06.11.2019. 

Palová, K., Dolejš, M., Petr, K. Adolescent Development. Olomouc 03.10.2019 - 03.10.2019. 

Palová, K., Dolejš, M., Petr, K. No minor feat: Succeeding in Academia (prof. Alexander Vazsonyi). 
Olomouc 02.12.2019 - 02.12.2019. 

Maierová, E., Dolejš, M., Viktorová, L., Dominik, T., Pipová, H., Rumlerová, T., Šragová, E., Komrska, Š., 
Švec, J., Suchá, J. PhD existence česko-slovenská psychologická konference (nejen) o doktorandech a 
pro doktorandy Člověk a čas. Olomouc 03.02.2020 - 04.02.2020. 

Dolejš, M., Gergely, O. Psychoanalytické a pedagogické paradigma /léčba a výchova – shody 
a rozdílnosti v přístupu k člověku/. Olomouc 11.12.2020 - 11.12.2020. 

Dolejš, M., Viktorová, L., Aigelová, E., Kňažek, G., Považanová, B., Rumlerová, T., Švec, J., Komrska, Š. 
PhD existence 11 československá konference (nejen) o doktorandech a pro doktorandy Jedeme dál. 
Olomouc 01.02.2021 - 02.02.2021. 

Dolejš, M., Považanová, B. Diagnostický proces v pedagogicko-psychologické poradně. Olomouc 
24.06.2021 - 24.06.2021. 



Seitl, M., Viktorová, L., Dolejš, M., Hypšová, P., Toman, M., Kafetsios, K., Kňažek, G., Pova-Žanová, B., 
Rumlerová, T., Seitlová, K., Sulejmanov, F., Šucha, M. Psychologie práce a organizace 2021. Olomouc, 
online 13.05.2021 - 14.05.2021. 

Cakirpaloglu, P., Dolejš, M., Gergely, O. Emotions and how we Cope with them in Psychopathology, 
Health and Life. Olomouc 15.10.2021 - 15.10.2021. 

Aigelová, E., Dolejš, M., Charvát, M., Rumlerová, T., Považanová, B., Kňažek, G., Komrska, Š., Švec, J. 
Vykloubený svět: Jak může kvalitativní výzkum napomoci řešení palčivých otázek dnešní společnosti? 
Kvalitativní přístup a metody ve vědách o člověku, XXI. ročník. Olomouc 02.02.2022 - 03.02.2022. 

Aigelová, E., Dolejš, M., Viktorová, L., Považanová, B., Kňažek, G., Komrska, Š., Banárová, K., Rumlerová, 
T., Švec, J. PhD existence 12 Československá psychologická konference (nejen) pro doktorandy a o 
doktorandech - „Změna“. Olomouc 31.01.2022 - 01.02.2022. 

Cakirpaloglu, P., Dolejš, M., Gergely, O. Thinking critically about ethical issues – Ethical education or 
moral upbringing, still!? Several notes about the content of the moral construction of the persona-lity. 
Olomouc 28.04.2022 - 28.04.2022. 

Dolejš, M., Aigelová, E., Komrska, Š., Považanová, B., Kňažek, G., Poprocká, R., Pauš, V. Me-zinárodní 
studentské psychologické dny (MSPD) a Študentská vedecká a odborná činnosť (ŠVOČ). Olo-mouc 
28.04.2022 - 29.04.2022. 

Smolík, F., Georgi, H., Kotrlová, J., Dolejš, M. 39. Psychologické dny. Olomouc 14.09.2022 - 16.09.2022. 

Bažant, J., Horáková, T., Dolejš, M. Psychologická první pomoc. Olomouc 14.10.2022 - 14.10.2022. 

Dolejš, M. Hodnocení metod psychologické diagnostiky ve výzkumu i praxi. Olomouc 09.11.2022 - 
09.11.2022. 

Cakirpaloglu, P., Dolejš, M., Gergely, O. Psychology and Artificial intelligence (AI). Olomouc 18.10.2022 
- 18.10.2022.

Aigelová, E., Dolejš, M., Viktorová, L., Skopal, O., Kňažek, G., Považanová, B., Banárová, K., Komrska, Š., 
Poprocká, R. PhD existence 13 „(Ne)šťastná čísla“ Česko-slovenská psychologická konference (nejen) 
pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc 30.01.2023 - 31.01.2023. 

Hutyrová, M., Langer, J., Polínek, Md., Dolejš, M., Růžičková, V. IX. Olomoucké speciálně pedagogické 
dny. Olomouc 29.03.2022 - 30.03.2022. 

Dolejš, M., Loneková, K., Kosová, M., Sojka, J., Kňažek Považanová, B., Kňažek, G., VavrySová, L., Sojka, 
V. XI. česko-slovenská konference o logoterapii – Logoterapie v životním cyklu. Olomouc 13.10.2023 -
13.10.2023.

Dolejš, M. Právo a rizikové chování. Olomouc 09.11.2023 - 09.11.2023. 

STÁŽE A ZAHRANIČNÍ PRACOVNÍ POBYTY 

(2023) Institute for Sociological and Political and Legal Studies, ISPPI (Институт за социолошки и 
политичко-правни, ИСППИ) v Severní Makedonie – Skopje. Stáž zaměřená na konstrukci, převod a 
standardizaci diagnostických metod. Garant prof. Bojana Neumovksa, Ph.D. 

POPULARIZACE VĚDY 

Česká televize, Dobré ráno: Přímý vstup v pořadu Dobré ráno – Olomouc k příležitosti 450 let UP, 
05.10.2023 

Český rozhlas 2 - blízká setkání: Rozhovor v přímém přenosu v českém rozhlase 2 - pořad blízká setkání 

https://dvojka.rozhlas.cz/smichu-je-mene-ale-myslim-ze-v-dusi-jsou-lide-usmevavi-je-presvedcen-
psycholog-8778445, 29.06.2022 

https://dvojka.rozhlas.cz/smichu-je-mene-ale-myslim-ze-v-dusi-jsou-lide-usmevavi-je-presvedcen-psycholog-8778445
https://dvojka.rozhlas.cz/smichu-je-mene-ale-myslim-ze-v-dusi-jsou-lide-usmevavi-je-presvedcen-psycholog-8778445


iDNES: Úsměv je ten nejlepší makeup, je přesvědčen psycholog Dolejš 

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psycholog-martin-dolejs-rozhovor-us-
mev.A211219_191743_zdravi_drdv, 23.12.2021 

Radiožurnál: Host Lucie Výborné – živý přenos https://www.mujrozhlas.cz/host-lucie-vyborne, 
19.11.2021 

Nová Večerní Praha: Výzkum společnosti E.ON: Síla úsměvu dokáže ovlivnit náš pohled na svět 

https://www.vecerni-praha.cz/vyzkum-spolecnosti-e-on-sila-usmevu-dokaze-ovlivnit-nas-pohled-na-
svet/, 30.07.2021 

i-poradce.cz: Čeští výzkumníci spočítali, jak se prodejcům vyplatí úsměv

https://www.i-porad-ce.cz/zpravodajstvi/zajimavosti/cesti-vyzkumnici-spocitali-jak-se-prodejcum-
vyplati-usmev/23/5776, 30.08.2021 

aktualně.cz: Jak vydělat na úsměvu: Čeští výzkumníci spočítali, jak se prodejcům vyplatí milá tvář 

https://zpravy.aktualne.cz/finance/nakupovani/usmevy-
pruzkum/r~f259d302018511ec8fa20cc47ab5f122/, 28.08.2021 

ŽivotvČesku.cz: Jaká je síla úsměvu? Dá se to vůbec spočítat? 

https://zivotvcesku.cz/jaka-je-sila-usmevu-da-se-to-vubec-spocitat/, 27.09.2021 

Novinky.cz: Změřili jsme sílu úsměvu. Víme, jak moc dokáže ovlivnit lidské jednání 

https://www.novinky.cz/ekonomika/clanek/zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-moc-dokaze-ovlivnit-
lidske-jednani-40367395, 27.07.2021 

ŽENY s.r.o.: E.ON zkoumal úsměv. Povolal si na to vědce 

https://www.zenysro.cz/doporucujeme/mam-se-rada/e-on-zkoumal-usmev-povolal-si-na-to-vedce, 
18.10.2021 

Mediaguru: E.ON měří v kampani sílu úsmě-vu, startuje Vysmátou pouť 

https://www.mediaguru.cz/clanky/2021/08/e-on-meri-v-kampani-silu-usmevu-startuje-vysmatou-
pout/, 03.08.2021 

Tv Barrandov: Živě s E.ON: Změřili jsme sílu úsměvu. Víme, jak moc dokáže ovlivnit lidské jednání 

https://www.barrandov.tv/rubriky/zpravy/protext/zive-s-e-on-zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-
moc-dokaze-ovlivnit-lidske-jednani_16636.html, 28.07.2021 

Pozitivní zprávy: Nečekaná síla úsměvu. Poté, co jej spatříme, hodnotíme svět pozitivněji 

https://pozitivni-zpravy.cz/sila-usmevu-pote-co-jej-spatrime-hodnotime-svet-pozitivneji/, 25.08.2021 

ŽENA-IN: Dá se síla úsměvu změřit? Vědci se o to pokusili 

https://zena-in.cz/clanek/da-se-sila-usmevu-zmerit-vedci-se-o-to-pokusili, 11.10.2021 

KOMORA+: Psychologové radí: Se zákazníky jen s úsměvem 

https://komoraplus.cz/2021/08/03/psychologove-radi-se-zakazniky-jen-s-usmevem/, 03.08.2021 

ČTK – české noviny: E.ON změřil sílu úsměvu. Náš pohled na svět dokáže ovlivnit až o 37 procent, 
28.07.2021 

Týden.cz: Změřili jsme sílu úsměvu. Víme, jak moc dokáže ovlivnit lidské jednání 

https://www.tyden.cz/rubriky/byznys/zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-moc-dokaze-ovlivnit-lidske-
jednani_552970.html, 28.07.2021 

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psycholog-martin-dolejs-rozhovor-us-mev.A211219_191743_zdravi_drdv
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https://www.i-porad-ce.cz/zpravodajstvi/zajimavosti/cesti-vyzkumnici-spocitali-jak-se-prodejcum-vyplati-usmev/23/5776
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https://www.mediaguru.cz/clanky/2021/08/e-on-meri-v-kampani-silu-usmevu-startuje-vysmatou-pout/
https://www.barrandov.tv/rubriky/zpravy/protext/zive-s-e-on-zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-moc-dokaze-ovlivnit-lidske-jednani_16636.html
https://www.barrandov.tv/rubriky/zpravy/protext/zive-s-e-on-zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-moc-dokaze-ovlivnit-lidske-jednani_16636.html
https://pozitivni-zpravy.cz/sila-usmevu-pote-co-jej-spatrime-hodnotime-svet-pozitivneji/
https://zena-in.cz/clanek/da-se-sila-usmevu-zmerit-vedci-se-o-to-pokusili
https://komoraplus.cz/2021/08/03/psychologove-radi-se-zakazniky-jen-s-usmevem/
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TN.cz: Jak moc nás ovlivňuje úsměv? Čeští vědci se na to zaměřili i kvůli covidu 

https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/440930-jak-moc-nas-ovlivnuje-usmev-cesti-vedci-se-na-to-
zamerili-i-kvuli-covidu, 02.08.2021 

iDNES: Úsměvy ženou firmy k úspěchu. Mají smysl i za rouškou, říká psycholog 
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/usmev-psycholog-martin-dolejs-fir-
my.A210922_160643_ekonomika_mato, 23.09.2021 

Hospodářské noviny: Evoluce zla, 10.01.2020 

ceskatelevize.cz: Téměř pětina českých dětí hra-je na počítači přes čtyři hodiny denně, ukázal výzkum 

https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2973977-temer-petina-ceskych-deti-hraje-na-pocitaci-pres-ctyri-
hodiny-denne-ukazal-vyzkum, 11.11.2019 

ceskaskola.cz: Studie: Skoro pětina dětí hraje na počítači přes 4 hodiny denně  

http://www.ceskaskola.cz/2019/11/studie-skoro-petina-deti-hraje-na.html, 09.11.2019 

Mladá fronta DNES: Pětina dětí hraje hry na PC přes 4 hodiny denně, 11.11.2019 

Česká televize: Události, komentáře – přímý vstup 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096898594-udalosti-komenta-
re/219411000370412?fbclid=IwAR3EN6maFPtvEZtbgyRxmDRJkGonsItCoc6S5D_zmjz-ogDmrW-
9x90is8g, 12.04.2019 

Pražský deník: Dětem hrozí závislost na digitálních hrách 

http://www.prazsky.denik.cz/, 09.04.2019 

ČT 24: Čtyři procenta českých dětí jsou závislá na videohrách. Nejvíc na druhém stupni základních škol 
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2782334-ctyri-procenta-ceskych-deti-jsou-zavisla-na-videohrach-
nejvic-na-druhem-stupni, 08.04.2019 

novinky.cz: Závislost na digitálních hrách ohrožuje čtyři procenta dětí 
https://www.novinky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-systemy/502036-zavislost-na-digitalnich-hrach-
ohrozuje-ctyri-procenta-deti.html, 09.04.2019 

České noviny: Výzkum: Čtyři procenta dětí ohrožuje závislost na digitálních hrách 
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/vyzkum-ctyri-procenta-deti-ohrozuje-zavislost-na-digitalnich-
hrach/1742619, 08.04.2019 

Žurnál online: Výzkum UP: Přibližně čtyři děti ze sta vykazují příznaky závislosti na digitálních hrách 
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/vyzkum-up-priblizne-ctyri-deti-ze-sta-vykazuji-
priznaky-zavislosti-na-digitalnich-hrach/, 08.04.2019 

PEDAGOGICKÁ ČINNOST A VEDENÍ STUDENTŮ 

(od 2010) vyučované kurzy: 

• Konstrukce testů a dotazníků (Bc. program)

• Konstrukce testů (DSP program)

• Evidence publikační činnosti OBD (DSP program)

• Kvalitativní metodologie (Bc. program)

• Metodologie výzkumná praktika (nMgr. program)

• Standardizace psychodiagnostických metod (DSP program)
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(od 2010) vedené a obhájené kvalifikační práce: 

• Bakalářské diplomové práce: 36

• Magisterské diplomové práce: 64

• Disertační práce
o Školitel: 1
o Konzultant: 3

Vedení zahraničních stážistů: 1 

UDĚLENÉ NÁRODNÍ A MEZINÁRODNÍ GRANTY 

• 01.06.2009-31.05.2012; ESF „Inovace a rozvoj kombinované formy výuky psychologie na
Katedře psycho-logie FF UP Olomouc“; reg. č. CZ.1.07/2.2.00/07.0128; koordinátor klíčových
oblastí studia – metodologie

• 01.07.2009-30.06.2012; „Vzdělávání a zvyšování kompetencí pro konkurenceschopnost ak.
pracovníků a postgraduálních studentů“; reg.č. CZ.1.07/2.3.00/09.0206; vedoucí projektu

• 01.09.2011-31.12.2012; „Networking praktického managementu pro oblast terciárního
vzdělávání“; reg.č. CZ.1.07/2.4.00/17.0060; networkový specialista

• 01.06.2012-31.05.2015; ESF „Modularizace manažerského a psychologického vzdělávání na
UPOL cestou inovace a propojení ekonomických a psychologických studijních programů“; reg.č.
CZ.1.07/2.2.00/28.0138; vedoucí evaluace

• 01.01.2013-31.12.2014; „Vznik a rozvoj partnerské sítě pro realizaci stáží a aplikovaného
výzkumu Kated-ry psychologie; FF UP v Olomouci“; reg.č. CZ.1.07/2.4.00/31.0153; garanti pro
stáže a aplikovaný výzkum poradenské psychologie koordinátor evaluačního procesu

• 01.01.2013-10.04.2013; „Diverzifikace a systemizace postgraduálního studia na FF UP v
Olomouci“; reg.č. CZ.1.07/2.2.00/28.0179; koordinátor výuky modulů

• 10.04.2013-30.06.2015; ESF s názvem „Iniciace mezioborového potenciálu psychologie –
inovace odbor-né přípravy studentů UP pro praxi“; reg.č. CZ.1.07/2.2.00/28.0143; vedoucí
projektu; Koordinátor předmě-tů interních lektor

• 01.09.2017-31.05.2020; „Vznik doktorského studijního programu pro inovativní výzkum v
psychologii práce a organizace“; reg.č. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_018/0002313; metodik přípravy
DSP – odborný pracovník

• 01.03.2020-31.12.2022; „Rozvoj kapacit pro VaV na Univerzitě Palackého v Olomouci“; reg.č.
CZ.02.2.69/0.0/0.0/18_054/0014614; odborný pracovník fakulty

• 01.06.2020-31.03.2021; „Rozvoj výzkumné a vzdělávací infrastruktury pro psychologii práce a
organiza-ce“; reg.č. CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_017/0002425; odborný pracovník

• 01.05.2021-30.04.2023; TA ČR „Nástroj pro zkoumání vlivu osobnostních charakteristik a
vnějších faktorů na dynamiku; Týmu při dlouhodobém pobytu v ICE environment“; reg.č.
TL05000228; vědecko-výzkumný pracovník

• 01.09.2022-30.08.2024; „Tvorba metodických postupů pro práci s dospívajícími ohroženými
problémovým a závislostním; Nadace Sirius; odborný pracovník; Užíváním internetu,
digitálních her a sociálních sítí“

NEJVÝZNAMNĚJŠÍ PUBLIKACE V POSLEDNÍCH 5 LE-TECH 

• Suchá, J., Dolejš, M. Herní svět – nejoblíbenější místo, nebo velká neznámá? Prevence, 2019,
roč. 16, č. 2, s. 10-13. ISSN 1214-8717.

• Pipová, H., Dostál, D., Dolejš, M., Kafetsios, K., Suchá, J. Validation of the Czech Modified Yale
Food Addiction Scale in a Representative Sample of Adolescents: Connections with Body Mass
Index and Impulsivity. Adiktologie, 2021, roč. 21, č. 2 | 2021, s. 105-114. ISSN 1213-3841.DOI
10.35198/01-2021-002-0006



• Kňažek, G., Dolejš, M., Považanová, B., Banárová, K., Čerešník, M. Let‘s Play Edukačné videá a
vzdelávanie počas pandémie Covid-19 v ČR a SR. Praha: Togga, 2022. 170 s. ISBN 978-80-7476-
293-2.

• Dolejš, M., Charvát, M., Komrska, Š., Suchá, J., Skopal, O. Škála agresivity Dolejš, Suchá, Skopal
– příručka pro praxi. 2022.

• Čerešník, M., Dolejš, M., Čerešníková, M., Tomšík, R. Psychometric Analysis of Rosenberg’s
Self-Esteem Scale. A Specific Application of the Scale on Adolescents Aged 11-19. TEM Journal-
Technology Education Management Informatics, 2022, roč. 11, č. 4, s. 1732-1741. ISSN 2217-
8309.DOI 10.18421/TEM114-39

• Považanová, B., Dolejš, M., Petr, K., Suchá, J., Pipová, H. Test of Impulsivity in Adolescence.
Adiktologie, 2022, roč. 2022, č. 3, s. 194-203. ISSN 1213-3841.DOI 10.35198/01-2022-003-
0005

• Podávková, T., Dolejš, M. Surf Therapy—Qualitative Analysis: Organization and Structure of
Surf Programs and Requirements, Demands and Expectations of Personal Staff. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, roč. 19, č. 4, s. 2299-2312. ISSN
1661-7827.DOI 10.3390/ijerph19042299

• Beránková, J., Dolejš, M. Motivace ke kouření u adolescentů v dětských domovech v Moravsko-
slezském kraji. Diskuze v psychologii, 2020, roč. 2020, č. 2, s. 57-63. ISSN 2694-8338.DOI
10.5507/dvp.2020.009

• Suchá, J., Dolejš, M., Pipová, H., Charvát, M. Dotazník hraní digitálních her (DHDH) - Příručka
pro praxi. 2019.

• Pipová, H., Dolejš, M., Suchá, J., Kostková, M., Urešová, A. Stravování a vztah k jídlu u českých
adolescentů ve 21. století. Praha: Togga, 2021. 361 s. ISBN 978-80-7476-217-8.

• PIPOVÁ, H., SUCHÁ, J., DOLEJŠ, M. Jak pomoci závislému na hraní digitálních her? Školní
poradenství v praxi, 2019, roč. 2019, č. 5, s. 16-17. ISSN 2336-3436.

• Kasalová, V., Dolejš, M., Charvát, M., Suchá, J. Škála místa kontroly Zemanová a Dolejš (SMKZD)
- Příručka pro praxi. 2020.

• Dolejš, M., Zemanová, V., Vavrysová, L. Vztah místa kontroly a rizikových aktivit u českých adol-
escentů. Diskuze v psychologii, 2019, roč. 2019, č. 1, s. 1-8. ISSN 2694-8338.DOI
10.5507/dvp.2019.002

• Pollaková, B., Dolejš, M. What we should know about a musician's/violinist's personality within
the musical-educational process. Ars Inter Culturas, 2019, roč. 2019, č. 8, s. 101-120. ISSN
2083-1226.DOI 10.34858/AIC.8.2019.007

• Pollaková, B., Dolejš, M. Psychologická analýza vztahu mezi osobním a hudebním vývojem
hudebníka/houslisty. Ad fontes artis, 2019, roč. 2019, č. 5, s. 48-74. ISSN 2453-9694.

• Suchá, J., Dolejš, M., Pipová, H. Hraní digitálních her u českých adolescentů. Zaostřeno, 2019,
roč. 5, č. 4, s. 1-16. ISSN 2336-8241.

• Procházka, R., Suchá, J., Dostál, D., Dominik, T., Dolejš, M., Šmahaj, J., Kolařík, M., Glaser, O.,
Viktorová, L., Friedlová, M. Internet addiction among Czech adolescents. PsyCh Journal, 2021,
roč. 10, č. 5, s. 679-687. ISSN 2046-0252.DOI 10.1002/pchj.454

• Dolejš, M., Dostál, D., Obereignerů, R., Orel, M., Kňažek, G. Dotazník sebepojetí (DOS) -
příručka pro praxi. 2021.

• Čerešník, M., Tomšík, R., Dolejš, M., Suchá, J., Charvát, M. Škála depresivity Dolejš, Skopal a
Suchá (SDDSS) - príručka pre prax. 2021.

• Lenghart, D., Čerešník, M., Dolejš, M. Rizikové osobnostné rysy dospievajúcich. Špecifiká vo
vzťahu k veku, pohlaviu a typu socializačnej skúsenosti. Diskuze v psychologii, 2020, roč. 2020,
č. 2, s. 64-74. ISSN 2694-8338.DOI 10.5507/dvp.2020.007

• Suchá, J., Dolejš, M. Charakteristika symbolů digitálních her. Prevence, 2019, roč. 16, č. 7, s. 1-
2. ISSN 1214-8717.

• Kňažek, G., Suchá, J., Dolejš, M., Pipová, H. Prevalence of Computer-gaming in the General
Population of Adolescents: Results from a Czech Population-based Survey. Behaviour &



Information Technology, 2021, roč. 40, č. 11, s. 1169-1176. ISSN 0144-929X.DOI 
10.1080/0144929X.2021.1891461 

• Suchá, J., Dolejš, M. Dělení digitálních her. Prevence, 2019, roč. 16, č. 4, s. 11-14. ISSN 1214-
8717.

• Pipová, H., Suchá, J., Dolejš, M. Studie na téma digitálních her u českých adolescentů. Školní
pora-denství v praxi, 2019, roč. 2019, č. 4, s. 7-8. ISSN 2336-3436.
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