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Dr. Dolejs se ve své odborné praci poslednich 15 let zaméruje na vyvoj psychodiagnostickych metod, které
jsou hojné vyuzivany ve vyzkumu a psychologické praxi (v diagnostickém procesu klinickych, poradenskych
¢i skolnich psychologtll, adiktologtl). Mezi né patfi predevsim nastroje mérici osobnosti rysy (impulzivitu,
Uzkostnost), depresi, sebepojeti, locus of control ¢i zavislost na digitdlnich hrach. Tematicky se vénuje
zejména rizikovému chovani a aktivitam u ceskych a slovenskych adolescentli (11-19 let) a u klient(
pobyvajicich Ustavni vychovné péci. Dr. Dolejs je spoluorganizatorem, predsedou organizacniho vyboru ¢i
clenem programového vyboru nékolika odbornych konferenci a kongrest. Je autorem rady kvalitnich a
citovanych monografii a odbornych ¢lankl zamérenych hlavné na psychometrické vlastnosti
psychodiagnostickych metod, vyskyt rizikovych aktivit u adolescent(, ale i témata z oblasti prevence zaloZzené
na evidence bases. Byl a je ¢lenem rady vyzkumnych a vzdélavacich projektt, nékteré z téchto projektl ved|
¢i vede. Tyto projekty byly/jsou zamérené na profesni rozvoj skolnich metodikd prevence ¢i psychologl a
konstrukci novych diagnostickych metod na vybrané psychologické fenomény (napfiklad hodnoty, screening
zavislosti na digitalnich hrach, screening poruch prijmu potravy, exekutivni funkce). Zapojuje se do tizeni
katedry ¢i do aktivit a fizeni filozofické fakulty Univerzity Palackého. KaZzdy rok vystupuje v etablovanych
mediich (naptiklad CT, Cesky rozhlas), ve kterych predstavuje a popularizuje vysledky vyzkumu jeho tymu.

SOUCASNA POZICE

(2020-dosud) Senator Akademického senatu Filozofické fakulty, Univerzita Palackého, Olomouc
(2019-dosud) Vedouci Katedry psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, Olomouc
(2010-dosud) Odborny asistent, Katedra psychologie Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, Olomouc
)

(2010-dosud) Védecky tajemnik Filozofické fakulty, Univerzita Palackého, Olomouc

PREDCHOZIi POZICE

(2013-2018) Clen oborové rady pedagogickd a klinicka psychologie
(2012-2014) Clen edi¢ni komise FF UP, Olomouc

VZDELANI A DOSAZENA KVALIFIKACE

(2010) Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, psychologie, Efektivni véasna diagnostika rizikového
chovani u adolescent

(2008) PhDr., Univerzita Palackého v Olomouci, psychologie, Analyza potfeb Skolnich metodikd
prevence a porovnani osobnostnich charakteristik pedagogt v Olomouckém kraji
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(2007) Mgr., Univerzita Palackého v Olomouci, psychologie, Analyza potfeb Skolnich metodik
prevence v Olomouckém kraji

JINA ODBORNA KVALIFIKACE A SKOLENI

(2017) Komplexni Slety psychoterapeuticky vycvik akreditovany CLS JEP v Logoterapii a existencialni
analyze. Realizovany Institutem pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi Olomouc.
Garant: Dr. Martina Kosova.

(2013) Skoleni Viderisky testovy systém, Realizovany Assesment Systems. Garant: Bc. Lucie Rubenova.
(2014) Skoleni WAIS-III. Realizovany Hogrefe — Testcentrum. Garant: Mgr. Pavel Kral.

(2014) Skoleni systém pro psychofyziologii, virtualni realitu a binokuldrni oéni kamery. Realizovany
EduProduct. Garant: Ing. Zoltan Szabd, Ph.D.

(2014) Skoleni GPOP. Realizovany Hogrefe — Testcentrum. Garant: S. Hoskovcovda, M. Niederlova, V.
Havl(j.
(2014) Skoleni WISC-lI. Realizovany Hogrefe — Testcentrum. Garant: PhDr. Dana Krej¢ifova.

(2013) Skoleni EEG Biofeedback. Realizovany Institut EEG Biofedback. Garant MUDr. Michaela
Pakszysova CSc.

(2012) Skoleni Uvod do Rorschachovy metody Garant PhDr. Martin Le¢bych, Ph.D.

(2006) Program celoZivotniho vzdélavani — Prostor pro tercidrni vzdélavani a kooperaci subjekt v
oblasti prevence socialné patologickych jevl a socialni exkluze u déti a mladete v Olomouckém kraji.
Realizovany FF UP v Olomouci.

ZKUSENOSTI S MEZISEKTOROVOU SPOLUPRACI

Pfevod psychodiagnostickych metod pro vyuZiti na Slovensku k diagnostice slovenskych adolescent(:

Skala miesta kontroly Zemanovd a Dolej§ — realizdtor standardizace Vyskumny Ustav detskej
psycholdgie a patopsycholédgie SK; garant slovenské standardizace Mgr. Bc. lvana Barqgawi, PhD.; Dr.
Dolejs: odborny poradce prevodu a standaridizace; 2023.

Skala Uzkostnosti Dolej$ a Skopal (SUDS) Priru¢ka pre prax- SK; Skéla impulzivity Dolej$ a Skopal (SIDS)
Priruc¢ka pre prax- SK; Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS) Priru¢ka pre prax- SK; garant
slovenskych standardizaci doc. PhDr. Michal Ceresnik; Dr. Dolej§: odborny poradce a spoluautor; 2016,
2021.

Oficidlni prodej psychodiagnostickych metod (https://www.vydavatelstvi.upol.cz/o-
nas/edice/psychodiagnosticke-nastroje/) pro vyzkumné a odborné aktivity psychologt, adiktolog(,
psychiatrd a dalSich odbornikd. Odbornikiim a akademickym pracovnikiim jsou k dispozici tyto metody:

e Meéreni—fyzické agrese, hnévu, hostility a celkové agresivity — Dolejs, M., Charvat, M., Komrska,
S., Sucha, J., Skopal, O. Skala agresivity Dolej$, Suchd, Skopal — p¥irucka pro praxi. 2022.

e Méreni — mira rizikovosti adolescentll — Dolejs, M., Skopal, O. Vyskyt rizikového chovani u
adolescentl (VRCHA) - ptirucka pro praxi. 2015.

e Méfeni — impulzivity u ceskych a slovenskych adolescentd — Dolej$, M., Skopal, O. Skéla
impulzivity Dolej$ a Skopal (SIDS). 2016 a Cere$nik, M., Dolej$, M., Skopal, O. Skéla impulzvity
Dolejs$ a Skopal — pfirucka pre prax. 2016.

e Meéreni — vnéjsi, vnitfni a vyssi hodnoty u cCeskych a slovenskych adolescentl — Knazek
PovaZzanova, B., Dolej§, M., Dostdl, D., KiaZek, G. Skdla mapovani hodnot (SMH-15) / Skala
mapovania hodnot (SMH-15) - Pfiru¢ka pro praxi. 2023.

e Méreni— exekutivni funkce u ¢eské dospélé populace — Obereigner, R., Dostal, D., Dolejs, M.
Test Hanojské véZze — manual pro administraci a vyhodnoceni. 2023.
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e MéFeni — Uzkostnosti u éeskych a slovenskych adolescent( — Cere$nik, M., Dolejs, M., Skopal,
0. Skala uzkostnosti Dolej$ a Skopal (SUDS) Prirucka pre prax — slovensky. 2017 a Dolejs, M.,
Skopal, O. Skala Gzkostnosti Dolejs a Skopal (SUDS) - Pfiru¢ka pro praxi. Skéla uzkostnosti Dolej$
a Skopal (SUDS), 2016.

e Méreni — depresivity u ¢eskych a slovenskych adolescentd — Dolejs, M., Skopal, O., Suchj, J.,
Charvat, M. Skala depresivity Dolej§, Skopal a Sucha (SDDSS) - pfiru¢ka pro praxi. 2018 a
Cerednik, M., Tomgik, R., Dolej§, M., Suchad, J., Charvat, M. Skala depresivity Dolejs, Skopal a
Suchd (SDDSS) - prirucka pre prax. 2021.

e Meéreni— locus of control u éeskach adolescentl — Kasalova, V., Dolejs, M., Charvat, M., Such3,
J. Skala mista kontroly Zemanovd a Dolej$ (SMKZD) - P¥iru¢ka pro praxi. 2020.

e Meéreni — sebepojeti u ¢eskych adolescentli a dospélych — Dolejs, M., Dostal, D., Obereignerd,
R., Orel, M., KnaZek, G. Dotaznik sebepojeti (DOS) - pfiruc¢ka pro praxi. 2021.

e Meéfeni — mira hrani digitalnich her — Such3, J., Dolejs, M., Pipova, H., Charvat, M. Dotaznik
hrani digitalnich her (DHDH) - Pfirucka pro praxi. 2019.

DALSi ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

Dr. Dolejs béhem vykondvani pozic vedouciho katedry psychologie, vedouciho a ¢lena rozvojovych a
vyzkumnych projektd, projektového manazera, senatora, odborného asistenta a poradce rozvijel své
technické, prezentacni, organizacni, manazerské, verbalni a pisemné komunikacni dovednosti. Dokaze
komunikovat s ostatnimi lidmi, delegovat odpovédnost na spolupracovniky a ma vysoké kritické
mysleni. Je schopny aktivné fesit zadané Ukoly a dil¢i vyzkumné, edukacni a administrativni aktivity.
Adekvatné a aktivné resit vyzvy a problémy, které realizace projekt( pfinadsi a je adaptabilni. Je schopny
fidit mensi ¢i vétsi tymy odbornik( a spolupracovat se soukromym sektorem, tedy komercionalizovat
vysledky a vystupy z vyzkumnych projektl. Je dllezitym élenem tymdQ, které vytvareji a realizuji
strategicka reSeni na Urovni projektl, katedry i fakulty. Je motivovany vykondvat aktivity ve svérenych
rolich v maximalini kvalité a je dUsledny pfi pInény ukold. Jako vedouci pracovnik je schopni vnimat,
hodnotit a reagovat na vlastni emoce a emoce spolupracovnikl ¢i studentd.

PROFESIONALNIi CLENSTVi V ORGANIZACICH

(od 2023) Clen Sdruzeni kateder psychologie CR
(od 2022) Cestny ¢len Psychologické eské asociace studentt

(od 2010) Clen Ceskomoravské psychologické spole¢nosti, spoluporadatel konference Psychologické
dny

(od 2015) Clen védeckého vyboru Mezinarodnich studentskych psychologickych dn(i

ZISKANA OCENENI A UZNANIi

(2023) Cena dékana FF UP za popularizaci védy

(2022) Cestné uznani rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii — Stravovani a vztah k jidlu
u ¢eskych adolescenttl ve 21. stoleti — Pipovd, Dolejs, Sucha et al.

(2019) Cestné uznani rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii — Hrani digitalnich her
Ceskymi adolescenty — Sucha, Dolejs, Pipova et al.

(2018) Cestné uznani rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii — Rizikové chovéni u
adolescentll a impulzivita jako prediktor tohoto chovani — autofi: Dolejs, Orel

(2014) Cestné uznani rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii — Protektivni a rizikové
osobnostni rysy u adolescentl — autofi: Dolejs, Skopal, Sucha et al.



(2012) Cestné uznani rektora Univerzity Palackého za odbornou monografii — Efektivni v€asna
diagnostika rizikového chovani u adolescentt

ORGANIZACE ODBORNYCH A VEDECKYCH SETKANI

Maierova, E., Neusar, A., Dolej§, M., Suha, M., Such4, J., Vavrysova, L., Sec, J., Kram, T., Stfelec, J.,
Sheckovd, T., Sagova, E. XVII. ro¢nik ¢esko-slovenské konference Kvalitativni pfistup a metody ve
védach o clovéku , Az bude nase télo bez dusSe i ducha” — poznavani vnitfniho svéta. Olo-mouc
29.01.2018 - 30.01.2018.

Viktorova, L., Dolej§, M., Maierova, E., Sucha, J., Vavrysova, L., Frystacka, K., Krdm, T., Stelec, J., Sec,
J., Sagova, E., Sheckova, T. ,PhD existence: éesko-slovenskou konferenci (ne-jen) pro doktorandy a o
doktorandech”! Aktualni 8. rocnik s podtitulem ,Nekonecno v psychologii“. Olomouc 31.01.2018 -
01.02.2018.DOLEJSM. Vyskumy v kontextech zdravia: experimentalne vs. kri-tické pristupy. Olomouc
11.05.2018 - 11.05.2018.

Dolejs, M., Kosova, M., Vavrysova, L., Sojka, J., Sojka, V. Hledani Zivotniho stfedu. O sebeurceni a
spolecenstvi. Olomouc 12.10.2018 - 12.10.2018.

Seitl, M., Seitlova, K., Dolejs, M., Pipova, H. Retention management along the employee life cycle.
Olomouc 26.09.2018 - 26.09.2018.

Seitl, M., Seitlova, K., Dolejs, M., Pipova, H. Psychological aspects of employee attachment. Olo-mouc
27.09.2018 - 27.09.2018.

Maierova, E., Dolej$, M., Viktorova, L., Dominik, T., Sagova, E., Suchd, J., Rumlerova, T., Sec, J.,
Komrska, S.PhD existence ¢esko-slovenska psychologickd konference nejen o doktorandech a pro
doktorandy, Télo a mysl. Olomouc 21.01.2019 - 22.01.2019.

Dolejs, M., Sadkov4, T., Pipovd, H. Cultural and religious diversity — challenges for clinical and edu-
cational psychology. Olomouc 27.03.2019 - 27.03.2019.

Seitlova, K., Seitl, M., Dolejs, M., Sucha, J. The contribution of attachment system to coping with life
events and to psychotherapy. Olomouc 24.06.2019 - 24.06.2019.

Palov3, K., Dolejs, M., Petr, K. The Salience of Self-Control in Child and Adolescent Development (prof.
Alexander Vazsonyi). Filozofickda fakulta UP 06.11.2019 - 06.11.2019.

Palova, K., Dolejs, M., Petr, K. Adolescent Development. Olomouc 03.10.2019 - 03.10.2019.

Palova, K., Dolejs, M., Petr, K. No minor feat: Succeeding in Academia (prof. Alexander Vazsonyi).
Olomouc 02.12.2019 - 02.12.2019.

Maierova, E., Dolej§, M., Viktorova, L., Dominik, T., Pipovd, H., Rumlerova, T., Sragva, E., Komrska, §.
Sve, J., Suchd, J. PhD existence &esko-slovenska psychologicka konference (nejen) o doktorandech a
pro doktorandy Clovék a €as. Olomouc 03.02.2020 - 04.02.2020.

Dolejs, M., Gergely, O. Psychoanalytické a pedagogické paradigma /lécba a vychova — shody
a rozdilnosti v pfistupu k ¢lovéku/. Olomouc 11.12.2020 - 11.12.2020.

Dolej§, M., Viktorova, L., Aigelova, E., Kiagk, G., Povazanovd, B., Rumlerova, T., Sve, J., Komrska, S.
PhD existence 11 ceskoslovenska konference (nejen) o doktorandech a pro doktorandy Jedeme dal.
Olomouc 01.02.2021 - 02.02.2021.

Dolejs, M., Povazanova, B. Diagnosticky proces v pedagogicko-psychologické poradné. Olomouc
24.06.2021 - 24.06.2021.



Seitl, M., Viktorova, L., Dolej§, M., Hyp$ova, P., Toman, M., Kafetsios, K., Kiiazek, G., Pova-Zanov4, B.,
Rumlerova, T., Seitlova, K., Sulejmanov, F., Sucha, M. Psychologie préace a organizace 2021. Olomouc,
online 13.05.2021 - 14.05.2021.

Cakirpaloglu, P., Dolejs, M., Gergely, O. Emotions and how we Cope with them in Psychopathology,
Health and Life. Olomouc 15.10.2021 - 15.10.2021.

Aigelova, E., Dolej§, M., Charvat, M., Rumlerovd, T., PovaZanova, B., KiaZek, G., Komrska, S., Svec, J.
Vykloubeny svét: Jak muze kvalitativni vyzkum napomoci feseni palcivych otazek dnesni spole¢nosti?
Kvalitativni pfistup a metody ve véddach o ¢lovéku, XXI. ro¢nik. Olomouc 02.02.2022 - 03.02.2022.

Aigelova, E., Dolej§, M., Viktorova, L., PovaZanova, B., Knazek, G., Komrska, S., Banarova, K., Rumlerova,
T., Svec, J. PhD existence 12 Ceskoslovenskd psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o
doktorandech - ,Zména“. Olomouc 31.01.2022 - 01.02.2022.

Cakirpaloglu, P., Dolejs, M., Gergely, O. Thinking critically about ethical issues — Ethical education or
moral upbringing, still!? Several notes about the content of the moral construction of the persona-lity.
Olomouc 28.04.2022 - 28.04.2022.

Dolej§, M., Aigelova, E., Komrska, S., Povazanova, B., Kiiazek, G., Poprockd, R., Paus, V. Me-zinarodni
studentské psychologické dny (MSPD) a Studentskd vedeckd a odborna ¢&innost (SVOC). Olo-mouc
28.04.2022 - 29.04.2022.

Smolik, F., Georgi, H., Kotrlova, J., Dolejs, M. 39. Psychologické dny. Olomouc 14.09.2022 - 16.09.2022.
Bazant, J., Hordkova, T., Dolejs, M. Psychologicka prvni pomoc. Olomouc 14.10.2022 - 14.10.2022.

Dolejs, M. Hodnoceni metod psychologické diagnostiky ve vyzkumu i praxi. Olomouc 09.11.2022 -
09.11.2022.

Cakirpaloglu, P., Dolejs, M., Gergely, O. Psychology and Artificial intelligence (Al). Olomouc 18.10.2022
-18.10.2022.

Aigelova, E., Dolej§, M., Viktorova, L., Skopal, O., KiaZek, G., Povazanova, B., Banarova, K., Komrska, S.,
Poprocka, R. PhD existence 13 ,(Ne)$tastna ¢&isla“ Cesko-slovenska psychologickd konference (nejen)
pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc 30.01.2023 - 31.01.2023.

o veyv

Hutyrova, M., Langer, J., Polinek, Md., Dolejs, M., RGzickova, V. IX. Olomoucké specidlné pedagogické
dny. Olomouc 29.03.2022 - 30.03.2022.

Dolejs, M., Lonekov3, K., Kosovd, M., Sojka, J., KiaZek PovaZzanova, B., KiazZek, G., VavrySova, L., Sojka,
V. XI. ¢esko-slovenska konference o logoterapii — Logoterapie v Zivotnim cyklu. Olomouc 13.10.2023 -
13.10.2023.

Dolej$, M. Pravo a rizikové chovani. Olomouc 09.11.2023 - 09.11.2023.

STAZE A ZAHRANICNi PRACOVNI POBYTY

(2023) Institute for Sociological and Political and Legal Studies, ISPPI (MHCTUTYT 3a COUMONOLWIKU U
nonntuuyko-npasHu, UCMMU) v Severni Makedonie — Skopje. Stdaz zamérena na konstrukci, pfevod a
standardizaci diagnostickych metod. Garant prof. Bojana Neumovksa, Ph.D.

POPULARIZACE VEDY

Ceska televize, Dobré rano: Pfimy vstup v poradu Dobré rdno — Olomouc k pfileZitosti 450 let UP,
05.10.2023

Cesky rozhlas 2 - blizkd setkdni: Rozhovor v pfimém prenosu v éeském rozhlase 2 - porad blizkd setkani

https://dvojka.rozhlas.cz/smichu-je-mene-ale-myslim-ze-v-dusi-jsou-lide-usmevavi-je-presvedcen-
psycholog-8778445, 29.06.2022
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iDNES: £mév je ten nejlepsi makeup, je presvédéen psycholog Dolej$

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psycholog-martin-dolejs-rozhovor-us-
mev.A211219 191743 zdravi drdv, 23.12.2021

RadioZurndl: Host Lucie Vyborné — Zivy prenos https://www.mujrozhlas.cz/host-lucie-vyborne,
19.11.2021

Nova Vecerni Praha: Vyzkum spole¢nosti E.ON: Sila usmévu dokaZe ovlivnit nas pohled na svét

https://www.vecerni-praha.cz/vyzkum-spolecnosti-e-on-sila-usmevu-dokaze-ovlivnit-nas-pohled-na-
svet/, 30.07.2021

i-poradce.cz: Cedti vyzkumnici spocitali, jak se prodejcdim vyplati Usmév

https://www.i-porad-ce.cz/zpravodajstvi/zajimavosti/cesti-vyzkumnici-spocitali-jak-se-prodejcum-
vyplati-usmev/23/5776, 30.08.2021

aktualné.cz: Jak vydélat na Gsmévu: Cesti vyzkumnici spocitali, jak se prodejciim vyplati mila tvar

https://zpravy.aktualne.cz/finance/nakupovani/usmevy-
pruzkum/r~f259d302018511ec8fa20cc47ab5f122/, 28.08.2021

ZivotvCesku.cz: Jakd je sila Gsmévu? D4 se to vilbec spocitat?

https://zivotvcesku.cz/jaka-je-sila-usmevu-da-se-to-vubec-spocitat/, 27.09.2021

Novinky.cz: Zméfili jsme silu usmévu. Vime, jak moc dokaze ovlivnit lidské jednani

https://www.novinky.cz/ekonomika/clanek/zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-moc-dokaze-ovlivnit-
lidske-jednani-40367395, 27.07.2021

ZENY s.r.o.: E.ON zkoumal Gsmév. Povolal si na to védce

https://www.zenysro.cz/doporucujeme/mam-se-rada/e-on-zkoumal-usmev-povolal-si-na-to-vedce,
18.10.2021

Mediaguru: E.ON méfi v kampani silu Gsmé-vu, startuje Vysmatou pout

https://www.mediaguru.cz/clanky/2021/08/e-on-meri-v-kampani-silu-usmevu-startuje-vysmatou-
pout/, 03.08.2021

Tv Barrandov: Zivé s E.ON: Zmé&fili jsme silu ismévu. Vime, jak moc dokaze ovlivnit lidské jednani

https://www.barrandov.tv/rubriky/zpravy/protext/zive-s-e-on-zmerili-jsme-silu-usmevu-vime-jak-
moc-dokaze-ovlivnit-lidske-jednani 16636.html, 28.07.2021

Pozitivni zpravy: Necekana sila Usmévu. Poté, co jej spatfime, hodnotime svét pozitivnéji

https://pozitivni-zpravy.cz/sila-usmevu-pote-co-jej-spatrime-hodnotime-svet-pozitivneji/, 25.08.2021

ZENA-IN: D3 se sila Gsmévu zmé&Fit? Védci se o to pokusili

https://zena-in.cz/clanek/da-se-sila-usmevu-zmerit-vedci-se-o-to-pokusili, 11.10.2021
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