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Vzdélani

3/2025 - soucasnost

9/2024 - soucasnost

9/2022-6/2024

9/2019-6/2022

9/2010-6/2019

Praxe

10/2024 - soucasnost

6/2022-6/2025

3/2023-4/2024

9/2022-1/2023

6/2023-9/2023

5/2018-7/2023

Vyzkumné projekty

3/2025 - soucasnost

3/2025 - soucasnost

3/2024 - soucasnost

Psychoterapeuticky vycvik v KBT, pod spolecnosti ODYSSEA - Mezindrodni
institut KBT

Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra
psychologie, doktorsky program (Klinicka a pedagogicka psychologie)

Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra
psychologie, magistersky studijni program (jednooborova psychologie), titul Mgr.

Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra
psychologie, bakalarsky studijni program (jednooborova psychologie), titul Bc.

Dvotakovo gymnazium Kralupy nad Vitavou

Poradce v Psychologické poradné pro studenty a zaméstnance UP

Lektor-psycholog ve Sdruzeni D - lektor preventivnich a rozvojovych programi
pro t¥idy vSech ro¢niki ZS a SS

Pracovnik krizové linky
Kurz kompletni krizové intervence (170 h)

Centrum D8 - vedouci na letnich priméstskych tdborech

Jazykova Skola Accolang - lektorka anglického jazyka, vedeni zajmovych
jazykovych krouzkt pro déti ve véku 6 az 18 let, vedouci na letnich piiméstskych
taborech

Tvorba psychodiagnostického nastroje pro screening rizikového sledovani online
obsahu tykajiciho se stravovani, cviceni a vzhledu u Ceskych adolescentd a
mladych dospélych (IGA_FF_2025_038) - hlavni fesitel

Socidlni sité a jejich role v duSevnim zdravi dospivajicich z perspektivy
longitudinalniho vyzkumu (IGA_FF_2025_045) - spolutesitel

Vliv internetového obsahu a osobnostnich charakteristik na stravovaci navyky a

poruchy prijmu potravy u cdeskych adolescenti a mladych dospélych
(IGA_FF_2024_009) - spolutesitel



Publikacni ¢innost a prezentace na narodnich a mezinarodnich konferencich

Merhoutov3, T., Pipova, H., Omastova, E., Prochazka R., & Such4, J. (2025, 07. - 09. Cervence). From snacks to
screens: The links between food addiction, social media addiction, and gaming disorder in Czech youth
[Prednaska]. ICBA 2025 10th International Conference on Behavioral Addictions, Nantes, Francie.

Merhoutov3, T., Pipova, H., Prochdzka, R, & Suchg, J. (2025, 27. - 28. ledna). Internetovy fitness obsah:
souvislost s body image a stravovdnim [Poster]. PhD existence 15. Cesko-slovenska psychologicka konference
(nejen) pro doktorandy a o doktorandech, Olomouc.

Merhoutova, T., Pipova, H., Prochazka, R., & Sucha, J. (2024). Fitness obsah na socialnich sitich a jeho rizikovost.
Adiktologie v preventivni a lécebné praxi. 7(3-4), 148—161. https://doi.org/10.35198/APLP/2024-003-4-0002

Merhoutov3, T., Suchj, |, Pipova, H., & Prochazka, R. (2024, 21. - 22. rijna). Internetovy obsah zaméreny na
cvicent, diety a fitness v souvislosti s body image a stravovdnim [Prezentace]. Konference primarni prevence
rizikového chovani 2024, Praha.

Merhoutova, T., Suchg, ], & Pipov4, H. (2024, 08. - 10. ¢ervence). Social Media's Impact on Body Image and
Dietary Behaviour: Exploring Exercise, Dieting, and Fitness Content [Prednaska]. ICBA 2024 9th
International Conference on Behavioral Addictions, Gibraltar.

Merhoutov3, T., Banarovj, K., & Suchg, J. (2024, 29. - 30. ledna). Body image a stravovaci ndvyky: vztah mezi
rodi¢i a jejich dcerami (ptipadovd studie) [Poster]. PhD existence 14. Cesko-slovenska psychologicka
konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech, Olomouc.

Merhoutova, T., Suchj, ]., & Pipov3, H. (2024, 29. - 30. ledna). Internetovy obsah zaméieny na cviceni, diety a
fitness v souvislosti s body image a stravovdnim [Prednaska]. PhD existence 14. Cesko-slovenska psychologicka
konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech, Olomouc.

Merhoutova, T., Banarova, K., & Sucha, J. (2023, 16. - 17. fijna). Body image a vztah k jidlu u rodici a jejich
dcer [Prezentace]. Konference primarni prevence rizikového chovani 2023, Praha.

Merhoutov4, T., & Banarova, K., (2023, 26. - 27. dubna). Body image a vztah k jidlu u rodicti a jejich dcer
[Prezentace]. Mezinarodni studentské psychologické dny 2023, Bratislava.

Dobrovolnicka ¢innost

Détské krizové centrum Praha - administrativni prace, organizace benefi¢ni akci,

10/2018-10/2023 fundraising

PSYCHOCAS: Psychologickd ¢eska asociace studenti - vedouci PR tymu

3/2021-9/2023 olomoucké pobotky

Program Na cesté ve SdruZeni D - dobrovolnik vprogramu vrstevnického

10/2019-3/2022 A
provazeni

9/2019-3/2020 SPOLU Sternberk - kognitivni trénink s pacienty PN Sternberk



